
I Disturbi Alimentari rappresentano un 
problema emergente nel panorama sani-
tario: in Italia si stima che approssimativa-
mente tre milioni di persone soffrono di 
questi disturbi e decine di milioni di giova-
ni nel mondo si ammalano ogni anno. 
Data la diffusione e la gravità del fenome-
no i DA  richiedono l’implementazione di 
misure atte all’individuazione precoce e 
alla cura attraverso percorsi clinico 
assistenziali appropriati. Gli obiettivi di 
questo convegno sono quelli di  far cono-
scere, comprendere queste patologie e 
di implementare uno strumento finalizza-
to alla precoce individualizzazione e 
corretta gestione diagnostica - terapeuti-
ca dei DCA: il Codice Lilla.

i disturbi 
alimentari

il fiocchetto 
lilla

è il simbolo nazionale e mondiale 
dell’impegno e dell’unità d’intenti relati-
ve alle problematiche legate ai Disturbi 
Alimentari. Dal Fiocchetto Lilla prende il 
nome la Giornata Nazionale del 15 marzo, 
dedicata all’informazione e alla sensibiliz-
zazione sui D.A.
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14 marzo 2018
Sala Pegaso

P.zza Dante Alighieri, 35, Grosseto

Il Codice lilla Il Codice Lilla
convegno accreditato ECM

VII° GIORNATA
NAZIONALE DEL

FIOCCHETTO LILLA

CONTATTI
-

per le iscrizioni rivolgersi a:
segreteria@ipasvigrosseto.it

Segreteria Ordine Infermieri 
0564 22975

Associazione Perle Onlus
Presidente Mariella Falsini 

393 9939444

convegno accreditato ECM
provider n. 218414

crediti ECM 8

Il convegno è accreditato ECM per 
un massimo di n. 100 persone e per 
le seguenti figure professionali:
Infermieri  -  Medici  -  Biologi  - Assi-
stenti Sanitari - Psicologi - Dietisti - 
Educatori Professionali



BEATRICE CATARSI
psicoterapeuta
Associazione Perle
SIMONA CORRIDORI  
infermiera
Associazione Perle
LAURA DALLA RAGIONE 
psichiatra psicoterapeuta, 
Direttore rete DCA USL 1 Umbria
LORENZA DELLA VERDE
biologa nutrizionista
Associazione Perle
TERESA DI FIANDRA
psicologa
Dirigente Ministero della Salute
FRANCESCA LIVRIERI
psicologa
Associazione Perle
MARTINA MARIANI
psicologa 
Associazione Perle
MARIA CARLA MARTINUZZI
medico pediatra di libera scelta
Associazione Perle
LEONARDO MENDOLICCHIO
medico psichiatra psicoanalista, 
Direttore sanitario centro DCA Villa Miralago, Varese
DANIELA POMPEI
dietista, Associazione Perle
MAURIZIO RICCETTI
psicoterapeuta
Responsabile CD Il Mandorlo, Grosseto
GIULIA ROSSI 
psicologa
Associazione Perle
ANNALISA RUSTIGHI
psicoterapeuta
Associazione Perle
SARA SERAFINI 
psicoterapeuta
Associazione Perle
SERENA TORNITORE
psicoterapeuta familiare 
Associazione Perle
CRISTINA VANNUZZI
psicologa 
Associazione Perle
SANDRA ZODIACO
counselor e tutor didattico 
Associazione Mi Nutro di Vita

RELATORI

COMITATO 
SCIENTIFICO

Mariella Falsini
Chiara Menichetti

Nicola Draoli
Beatrice Catarsi

Lorenza della Verde

seconda sessioneprima sessione

08.55-09.05 
Saluti Comune di Grosseto  

Antonfrancesco Vivarelli Colonna
Sindaco di Grosseto

09.05-09.15
Saluti Cesvot  

Silvia Sordini
Presidente CESVOT

09.15-09.25 
Saluti Ausl Toscana Sud Est   

Enrico Desideri
Direttore Generale AUSL Toscana Sud Est 

Giuseppe Cardamone
Direttore DSM AUSL Toscana Sud Est

09.25-09.35 
Saluti Ordine 

Professioni Infermieristiche  
Barbara Mangiacavalli

Presidente Nazionale 
Ordine Professioni Infermieristiche

Nicola Draoli
Presidente Ordine 

Professioni Infermieristiche Grosseto

09.35-09.45
Presentazione della Giornata 
Nazionale del Fiocchetto Lilla

Mariella Falsini 
Presidente Associazione Perle

09.45-10.00
Il Codice Lilla  

Simona Corridori

10.00-10.15
I Disturbi Alimentari ieri e oggi  

Laura Dalla Ragione

10.15-10.30
Aspetti clinici e organizzativi 

sui Disturbi Alimentari  
Leonardo Mendolicchio

10.30-10.45
DA: approccio del Ministero della Salute 

e prospettive a breve e medio termine  
Teresa Di Fiandra

10.45-11.00
Uno sguardo al Mandorlo  

Maurizio Riccetti

11.00-11.30 
break

11.30-11.45 
Ascolto e Accoglienza

Maria Carla Martinuzzi

11.45-12.00
Dalla Prevenzione alla Terapia

Lorenza Della Verde

12.00-12.15
Perle In Forma(zione) 

Sara Serafini

12.15-12.30 
Formazione in Affiancamento 

Giulia Rossi

12.30-12.45
Terapia Familare ... Anche in Gruppo

Serena Tornitore

12.45-14.00 
pranzo

14.00-14.30
Scoprirsi Fragili: attraverso la 

sofferenza, Oltre la malattia
Sandra Zodiaco

14.30-14.45
Come una collana di Perle: 

il valore del gruppo in associazione 
Beatrice Catarsi

14.45-15.00
Dinamiche Emozioni 

Martina Mariani

15.00-15.15
Ambulatorio e oltre la dieta

Daniela Pompei

15.15-15.30
(E)motivaMente 

Annalisa Rustighi

15.30-15.45
                                                                                       Tirocinando

                                                                                           Cristina Vannuzzi

15.45-16.00 
                                                                Volontariando

                                                                                   Francesca Livrieri

15.45-16.45 
Dibattito e Conclusioni

moderatore
Giuseppe Cardamone


